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Contexto do Processo:

Macroprocesso | Micologia
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Atividade Coleta de pele, unha e pelo
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Elaboracéo Farmacéutico-bioquimico
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Controle Qualidade

Disponibilizagéo:

Fisico Setor Micologia
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1. Objetivo
Orientar a técnica de coleta de raspados de pele, unha e pelo para
pesquisa de fungos do Laboratério PhD, visando padronizar e otimizar esse

procedimento.

2. Aplicacéo
Setor de Micologia.

3. Responsabilidade

O setor de Micologia é responsavel por comunicar o setor de Qualidade

toda e qualquer alteracdo deste POP.

4. Referéncias
Lacaz C.S. 2002 Tratado de Micologia Médica. Sarvier. 1° ed.

Sidrin C.J & Moreira J.L. 1999. Fundamentos Clinicos e Laboratoriais da
Micologia Médica. Ed. Guanabara Koogan AS

5. Documentos Complementares

N&o se aplica.

6. Definicdes
N&o se aplica.

7. Procedimento

7.1. CondicOes de preparo do paciente

O paciente, preferencialmente, ndo deve estar em uso de qualquer
medicamento antifingico oral durante um més, antifingico tépico durante uma
semana, pomadas ou cremes por trés dias e para coletas de raspado de unha

0 paciente deve remover esmalte no dia que antecede a coleta.
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7.1.1. Interferentes no exame

Antes de coletar a amostra, verificar se 0 paciente estd em uso de algum
dos produtos do item 7.1 e anotar na requisicdo, uma vez que a utilizacdo de
antifangicos interferem na viabilidade e isolamento do fungo em culta, e o uso de
cremes e pomadas podem produzir artefatos dificultam a visualizacao do fungo,
proporcionando resultados falsos (negativos ou positivos, respectivamente).

As estruturas fungicas podem ser confundidas com outras estruturas

(resultado falso positivo) chamadas de artefatos, destacando:

1. Graos de polen;

2. Fibras de amianto;

3. Goticulas de gordura;

4. Fiapo de algodéo tecido;

5. Mosaico (cristalizacdo), observado em tecidos ricos em queratina,

como a palma das méaos e planta dos pés;

6. Globulos de mielina.

7.1.2. Assepsia para coleta da amostra

Dependendo do sitio anatbmico da leséo realizar incialmente assepsia
com uma gaze embebida em alcool 70%, para eliminar microbiota contaminante.
Deixe secar espontaneamente. Nao utilizar alcool iodado ou algodéo, pois as

fibras do mesmo podem interferir no exame direto.

7.1.3. Coleta da amostra
Identificar a placa de Petri com as informa¢gdes do paciente, bem como

verificar os dados da requisicao.
o Lesdes cutaneas: Coletar as escamas epidérmicas com auxilio de
lamina de bisturi, raspando as bordas da lesao, local onde o fungo
encontra-se ativo. Apoiar uma placa de Petri estéril proximo a lesdo e
raspar vigorosamente com cuidado para que as escamas epidérmicas
sejam depositadas na placa. Caso a amostra coletada seja insuficiente,

observar outras lesdes semelhantes e proceder a coleta.
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No caso de lesdes eritematosas, Umidas ou com exsudato, coletar a
amostra com lamina de bisturi e, na presenca de vesiculas, romper as
mesmas e transferir o material coletado para uma lamina de vidro para
microscopia.

No caso especifico de cromoblastomicose, quando a lesdo apresenta
pontos pretos estes devem ser extraidos com o auxilio da ponta do bisturi.
o Onicomicose (unhas): as onicomicoses podem ocorrer de
diferentes formas, sendo a distal e lateral as mais frequentes, em que a
infeccdo ocorre sob o leito ungueal acometendo as por¢des distais e/ou
laterais da lamina ungueal. Portanto, a coleta da amostra dependera do
tipo de leséo.

* Na regido distal, livre da unha, o fungo frequentemente néo € viavel para
isolamento em cultura, e o material ali coletado apresenta maior risco de
estar contaminado, portanto h& possibilidade de uma cultura falso
negativa.

Introduzir o escariador/cureta na regido subungueal, raspar a lamina
ungueal desde o extremo distal até a area proxima regido afetada,
desprezar este primeiro material, introduzir novamente o
escariador/cureta até a area de transicdo entre a unha sadia e a unha
distréfica (local onde o fungo estd em atividade) raspando o material e
depositando em placa de Petri. Caso a unha seja extraida e enviada por
inteiro para analise, se possivel, raspa-la com auxilio de uma lamina de
bisturi estéril ou corta-la com auxilio de um cortador de unha estéril. No
caso de paroniquia, coletar o material fazendo pressao sobre a dobra ou
por baixo dela, recuperando o material caseoso. Dependendo do tipo de
lesdo, pode-se raspar superficialmente a regido afetada, com uma lamina
de bisturi estéril.

IMPORTANTE: O processo de coleta deve ser individual para cada unha.
o Cabelo e/ou pelo potencialmente infectados: A afeccéo do cabelo
e/ou pelo pode corresponder a processos tipo piedra ou tinea. Para

suspeitas de piedras: observar atentamente o cabelo na procura de
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nodulos e cortar com tesoura 5 a 10 cabelos e/ou pelos e acondicion&-los
em uma placa de Petri estéril. No caso de tinea capitis e em alguns casos
de tinea barbae, deve-se coletar cabelos e/ou pelos e raspar a pele
procedendo da seguinte forma: Examinar o paciente procurando regides
afetadas, como areas tonsuradas ou com cabelos quebradicos e sem
brilho, ou ainda locais descamativos. Com o auxilio da lamina de bisturi
raspar a borda da lesdo e com o auxilio de uma pinca coletar os
pelos/cabelos e depositar em placa de Petri.

IMPORTANTE: Sempre que possivel, pincar os pelos/cabelos para

analise de parasitismo.

7.1.4. Transporte e armazenamento

O material deve ser identificado corretamente, coletado em Placa de Petri

estéril ou frasco estéril e mantido a temperatura ambiente até andlise da amostra,

acompanhado da respectiva requisicao.

7.1.5. Critérios de rejeicdo da amostra

Desprezar amostra ndo devidamente identificada, remetida em recipiente

inapropriado e com evidéncia de contaminacéo.

8.

Fluxograma

Conferéncia de requisicdo e material

Identificacdo do material

Coleta

Vedar a placa

Encaminhar em temperatura ambiente para o

Laboratodrio de Micologia
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